
Įsijauskime į šešis vaidmenis, paeiliui užsidėdami vis kitos spalvos 
skrybėlę... 
 

 

Mąstykime objektyviai 
Kokia pasiūlytos veiklos nauda 
Jums? Ko tikėjotės ir ką svarbaus , 
netikėto sau atradote?  

 

Mąstykime emocianaliai 
Kaip jaučiatės? Išliekite 
užplūdusias emocijas: jos 
neprivalo būti logiškos, jų 
nebūtina pagrįsti; negalvokite 
apie tai, ar kiti Jums pritars, 
palaikys... 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Mąstykime kritiškai 
Kas kelia nerimą? Kuriems 
klausimams reikalingas papildomas 
dėmesys?   

Mąstykime optimistiškai 
Galvokite tik apie teigiamus 
dalykus... Kur mūsų stiprybės? 
Ką visi drauge galėtume 
pabandyti per artimiausius 
metus įgyvendinti?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mąstykime kūrybiškai 
Kokios naujos idėjos Jums kyla? 
Ką norėtumėte išbandyti, į kokias 
veiklas įsijungti? Pasitelkite neribotą 
fantaziją. Atsiribokite nuo bet 
kokios kritikos. Tiesiog fantazuokite.  

 

Mąstykime sistemiškai 
Kokia pagalba būtų Jums 
reikalinga? Kokių mokymų 
pageidautumėte? Ką 
norėtumėte mums patarti?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


