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Mastykime objektyviai

Kokia pasiulytos veiklos nauda
Jums? Ko tikéjoteés ir kg svarbaus ,
netikéto sau atradote?

Mastykime emocianaliai
Kaip jauciatés? ISliekite
uzplidusias emocijas: jos
neprivalo bati logiskos, jy
nebtina pagrjsti; negalvokite
apie tai, ar kiti Jums pritars,
palaikys...

Mastykime kritiSkai

Kas kelia nerima? Kuriems
klausimams reikalingas papildomas
démesys?

Mastykime optimistiskai
Galvokite tik apie teigiamus
dalykus... Kur masy stiprybés?
Ka visi drauge galétume
pabandyti per artimiausius
metus jgyvendinti?

Mastykime kuarybiskai

Kokios naujos idéjos Jums kyla?

K3 norétuméte isbandyti, j kokias
veiklas jsijungti? Pasitelkite neribotg
fantazijg. Atsiribokite nuo bet
kokios kritikos. Tiesiog fantazuokite.

Mastykime sistemiskai
Kokia pagalba buty Jums
reikalinga? Kokiy mokymuy
pageidautumeéte? Kg
norétuméte mums patarti?




